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Im Fokus steht die verhdltnispraventive Tatigkeit im erndhrungs-
wissenschaftlichen Kontext, das heiBt die Optimierung des
Schulumfeldes (z. B. Erndhrungs- bzw. Pausenverpflegungsangebote
vor Ort, Getrénkeautomaten). Ziel ist, das Schulumfeld gemeinsam
gesundheitsférderlicher zu gestalten und gemeinsam mit Schulleitung, Eltern, Paddagoglnnen,
Schulerlnnen, sowie mit Schulerhalterinnen eine nachhaltige Optimierung der Ernédhrungssituation
an Salzburgs Schulen zu erméglichen.

e Buffetoptimierungen

e Automaten optimieren/ ersetzen

e Speiseplanoptimierungen

e Schaffung einer regelmdaBigen, schlauen Verpflegung

e |bsungsorientierte Gesprachsfuhrung

e Urban Gardening

¢ Installation eines Wasserbrunnens

e Recherchetdtigkeiten (z. B. Bezugsmoglichkeiten fur Lebensmittel uvm.)

e Unterrichtsmaterialien fur Lehrerinnen zum Thema Erndhrung (Food Literacy)

e Aufkl&rung/ Erstinformation an Schule und Schulerhalterin
e Bestandsaufnahme mittels Sortimentscheck/ Fragebogen
e Analyse

e SchnUren von individuellen Losungspaketen

e Umsetzung, Reflexion & Betreuung

e Alle Schulen im Bundesland Salzburg

e Das Projekt ,Fokus Erndhrung | Gemeinschaftsverpflegung™ wird vom
Gesundheitsférderungsfonds Salzburg gefdrdert.

e AVOS - Cornelia Seitlinger-Schreder, BEd., MSc. Gesundheitsreferentin —
Ern&hrungswissenschafterin & Erndhrungspddagogin, ElisabethstraBe 2, 5020 Salzburg, Tel.:
0662/887588-40, Mail: seitlinger-schreder@avos.at
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