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Ria Stallinger

Um Naheres iber die
Autorin und ihr Buch zu erfahren,
fuhrte das Redaktionsteam folgendes
Interview:

Frau Stallinger, Sie sind Mentorin,
Trainerin und Buchautorin, Wie
kam es dazu?

Ich arbeitete viele Jahre in
der Wirtschaft und als Trainerin. Per-
sonlichkeitsbildung und Entwicklung
gehorten da einfach dazu. Durch unseren Sohn, der 2004 zur
Welt kam, stellte ich schnell fest, wie wichtig es ist als Mutter
gefestigt und stark zu sein. Ich absolvierte die Ausbildung zur
Intuitions- und Bewusstseinstrainerin und zur Mentorin fur
WOP®, Aus diesen wertvollen Inhalten, den Erfahrungen meiner
Arbeit und als Mutter, verfasste ich das Kinderbuch " Lenaund
Lorenz- Das Abenteuer, sich selbst zu entdecken”. Ein Buch mit
wertvollen Tipps fiir die gesamte Familie.

Was mochten Sie mit den Inhalten des Buches speziell
bei Kindern im Vorschul- bzw. Volksschulalter erreichen?

Kinder sollen erfahren diurfen welche Schatze,
Fahigkeiten, Starke, wie viel Kraft und Mut in ihnen steckt. In
den Geschichten werden ihnen Wege aufgezeigt wie sie diese
entdecken konnen. Die Kinder lernen sich besser wahrzuneh-
men, anzunehmen, sich abzugrenzen. In so jungen Jahren
denkt man noch nicht so viel nach, hat noch den naturlichen
Zugang zur Intuition und man kann leichter Selbstvertrauen
und Freude fiir das Leben gewinnen. Es begeistert mich sehr,
dass auch das Unterrichtsprogramm EIGENSTANDIG WERDEN
das Selbstwertgefihl der Kinder starkt und diese vielseitig
unterstitzt um Orientierung im Leben zu finden.

Familie und Schule haben sich in den letzten Jahren sehr
verandert, Welche Veranderungen haben ihrer Meinung
nach die starksten Auswirkungen auf die Entwicklung
der Kinder?

Dasist ein sehr komplexes Szenario. Generell meine
ich, dass die Freude zu kurz kommt. Die Kinder sind mehr gefor-
dert. Der Druck inder Schule ist starker geworden, Trennungen
der Eltern nehmen zu. Die Medien ersetzen das personliche
Gesprach, Das Gefiihl und Mitgefiihl fiir den Mitmenschen geht
dabei oft verloren, Es wird vieles und uber so viele schlecht
geredet. Negativmeldungen bestimmen die Nachrichten. Wie
kannman sich bei soviel Leid iiber das Leben freuen? Wichtig ist

es deshalb, dem Kind Halt
zu geben,

Gilt das nicht auch fur
die Erwachsenen? Hier
dominieren doch mehr
denn je Themen wie .Mangelndes Selbstver-
trauen’, .Fehlender Selbstwert™ oder ..Orientierungslo-
sigkeit™.

Das sind auch meine Erfahrungen aus der Praxis. Bei
vielen Menschen ist das Wissen Uber ihre Groflartigkeit verloren
gegangen. Zweifel und Angste sind sehr prasent. Zudem fordert
das Bewaltigen des Alltags mehr und mehr Energie. Sich selbst
mal Fragen zu stellen: "Wie bin ich geworden? Wer bin ich
geworden? Wie konnte ich sein?” finde ich deshalb sehr wichtig.

Esware also auch sehr wichtig, dass nicht nur die Kinder,
sondern auch die Erwachsenen gestarkt werden. Konnen
auch die Eltern und Padagoglinnen von ihrem Buch und
den Inhalten der WOP profitieren?

Elternarbeit beginnt bei sich selbst und der Verant-
wortung seinem Leben gegeniiber. Ja, denn wir haben in uns
so viel Potenzial, so viele Krafte, Wir sind starker und grofler,
als wir denken. Wir wissen es oft nur nicht, oder wie Nelson
Mandela sagt: . Unsere tiefste Angst ist nicht, ungeniigend zu
sein, sondern dass wir Uber alle Maflen kraftvoll sind. Esist unser
Licht, nicht unsere Dunkelheit, das wir am meisten firchten!”
Die WOP® ist die ideale Moglichkeit zu erkennen. ..Wer bin
ich in Wirklichkeit?". Sie betrachtet den ganzen Menschen, als
Korper, Geist und Seele.

Alle Padagoginnen haben durch ihre Arbeit mit
Kindern eine verantwortungsvolle Aufgabe, Lehrerinnen legen
die Weichen fur die Zukunft der Kinder, sind Begleiter, Das ist
anstrengend und macht nicht immer Freude. Deshalb ist es in
diesem Beruf besonders wichtig Moglichkeiten zu erfahren, wie
man auch zum eigenen Leben klar und mit Freude JA sagenkann.

Mit dem Unterrichtsprogramm EIGENSTANDIG
WERDEN erhalten Padagoginnen auflerdem Unterstitzung
beiwichtigen Bereichen ihrer Arbeit: Wie unterstitze ich Kinder
in ihrer Entwicklung? Wie ermutige ich sie ihren Starken zu
vertrauen? Wie konnen Kinder ihre wahre Grofle entdecken?
Welche Grenzen hindern? Wohin mit meiner Wut? Welche Kraft
haben die Gedanken? Wie kann ich am besten entspannen?
Vertraue ich meiner Intuition?



.Willst du es, dann kannstdues!”, fordern Sie im Buchauf...

... weil das Wollen die Voraussetzung fiir das Tun und
das Gelingen ist.

Viele Menschen wissen jedoch gar nicht, was sie wollen,
wohl aber, was sie nicht wollen.

Deshalb wiederhole ich mich wieder und sage wie
wichtig es ist, Zugang zu sich selbst, zu seiner Intuition, zum
inneren Wissen zu bekommen. Dort kann ich erkennen, wer
ich wirklich bin und was ich wirklich will

Das hort sich in der Theorie gut an, aber wie libersetzt
man das wirksam in die Praxis?

..Manchmal muss man die Augen schlielen, um klar
sehen zu konnen”, sagt ein arabisches Sprichwort. Nur in der
Stille kann ich die Sprache meiner Seele horen. Es gibt z.B. die
Moglichkeit, sich mit professioneller Unterstiitzung ausgebildeter
WOP® -Mentorinnen, bei Imaginationen bzw. Bilderreisen
begleiten zu lassen. Es sind bewusste Reisen ins Unbewusste,

Sie sprechen von der Kraft der Gedanken. Meinen Sie
damit positives Denken?

Entscheidend ist, seine Gedanken einmal bewusst zu
beobachten, Wesentliche Fragen sind in diesem Zusammenhang:

Der Kraftbaum fiir die Energie

JFinde deinen Kraftbaum.,
Werde stark wie er.”

Wie beginne ich den Tag? Welche Einstellung habe ich zu meiner
Arbeit? Wie gehe ich mit Partner, Kindern, Mitmenschen um? Wie
sieht es aus mit Neid, Eifersucht, Rache? Bin ich nachtragend,
und wenn ja, wem trage ich etwas nach? Wir unterschatzen oft,
dass Gedanken fiir Ergebnisse in unseren Leben verantwortlich
sind. Eine Pflanze, die ich zum Fenster stelle, wird zum Licht
wachsen, und so ist es auch mit meinen positiven Gedanken.

Positives Denken beinhaltet, das Problem oder die
Aufgabe ganz zu betrachten und der Losung die ganze Kraft ge-
ben. Es bedeutet, in manchen unverstandlichen oder unlosbaren
Fallen zu lernen, die Situation anzunehmen und zu erkennen:
.Ich bin grofier als mein Problem!”

Wie kdnnen Eltern ihre Kinder zu gliicklichen Menschen
erziehen?

.Dukannst dein Kind erziehen wie du magst, es macht
sowiesoalles nach...”, sagt der Erziehungs- und Familienberater
Jan Uwe Rogge. Das heifit somit: Positives vorleben, Kinder ihre
eigene Starke, ihre Kraft, ihr inneres Wissen, ihre Grofle und
Einzigartigkeit entdecken und leben lassen. Das heifit auch, die
mentale Vorstellungskraft zu starken und zu verdeutlichen, dass
das Leben nicht als selbstverstandlich gesehen werden kann.
Es heifit auch, dankbar zu sein.

Herzlichen Dank fir das Interview!
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