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EINLADUNG

zum 9. Orientierungslauf
der ,Bewegten und Gesunden Schulen Salzburgs”
in Hellbrunn

Donnerstag, 01. Oktober 2015,
ca. 8.00 - 14.00 Uhr

(Ersatztermin: Mittwoch, 07. Oktober 2015)

in Zusammenarbeit mit dem ASKO Henndorf, Sektion Orientierungslauf

= Partner-Lauf
=  WISBI-Lauf
= Rdatsel-Rallye/Wanderung zum Steintheater

= Kombikarte Schloss/Wasserspiele
oder Tierpark Hellbrunn

Mit dieser Veranstaltung unterstiizen wir die Bewegungsfreude der Schilerinnen sowie die
Sensibilisierung fur die Natur und setzen uns somit fur eine nachhaltige Gesundheitsférderung ein!

Den Schulen stehen folgende Varianten zur Auswahl:
Variante A: EUR 3.-/Kind: Orientierungslauf (Partner-Lauf, WISBI-Lauf, R&tsel-Rallye)

inkl. Kartendruck, Urkunden, Bereitstellung der Stationen
Variante B: EUR 8,-/Kind: Kombikarte Orientierungslauf, Schloss Hellbrunn und Wasserspiele

Variante C: EUR 7,-/Kind: Kombikarte Orientierungslauf und Tierpark Hellbrunn

Far die Besichtigung von Schloss, Wasserspielen und Tierpark gilt:
pro zehn Schulerinnen ist eine Lehrperson frel!
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Anmeldemodus:

® Die Anmeldeliste (Excel-Tabelle im Anhang) bitte bis spdtestens Sonntag, 20. September 2015
an bayer@avos.at schicken.

®  Tragen Sie bitte die teilnehmenden Kinder namentlich in die mitgesendete Excel-Tabelle ein,
ebenso die von Ihnen gewdhlte Variante.

®  Jeweils eine Variante pro Klasse angeben.

®  Wenn Sie fur Ihre Klasse besondere Winsche haben (z.B. I&ngere Pausen, spdtere Startzeit),
geben Sie das bitte schon bei der Anmeldung bekannt - wir werden das berlcksichtigen!

®  Kurz vor der Veranstaltung bekommen Sie eine genaue Ubersichtstabelle, der Sie die genauen
Startzeiten lhrer Klasse(n) entnehmen kénnen.

Anbei ein kleines Beispiel fur die Ubersichtstabelle, die Sie erhalten:

1a 1b 1c
09:00 [ Infopoint | ]
09:10 [ WISBI-Lauf ||
09:20 [ Partner-Lauf [ ]
09:30 [ R&tsel-Rallye |
09:40 [ Wasserspiele [ ]
09:50
10:00
10:10

Wir achten naturlich auf kurze Wege zwischen den Stationen. Pausen zum Rasten, Jausnen und
Spielen werden einberechnet. Es sind gentgend Aufsichtsposten enflang der Strecken vorhanden!

Zahlungsmodus:

Nach der Veranstaltung wird Ihnen von AVOS eine Rechnung Uber den zu Uberweisenden Betrag
zugesandt. Die Eintritte bitte nicht vor Ort bezahlen!

Anreisemodus:

®  Die Anreise der Schulen erfolgt individuell.
B Treffpunkt: Start und Ziel ist die Spielwiese in Hellbrunn.
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Hier noch eine kurze ErklGrung zu den einzelnen Stationen:

Infopoint:

Hier erhalten Sie die Urkunden, allgemeine Erkl&rungen und Infos.
Taschen, Rucksdcke etc. kdbnnen hier am Sammelplatz deponiert werden.
AuBerdem gibt es ein Kaffee- und Kuchenbuffet vom ASKO Henndorf.

Partner-Lauf:

Mit einer Orientierungskarte ausgestattet geht es ,kreuz und quer® durch den Park. Zehn
Checkpoints zeigen euch, ob ihr auch den richtigen Weg gewdhlt habt. Der Lauf erfolgt paarweise.
Der Partner-Lauf dauert ca. 30-45 Minuten.

WISBI-Lauf:
.Wie schnell bin ich?" - Strecke. Dabei kénnt ihr eure eigene Schnelligkeit Uberprifen und einen
klasseninternen Wettbewerb machen. Die Strecke ist 200 - 300 Meter lang und enthdlt 8 - 10

Kontrollpunkte. Der WISBI-Lauf dauert ca. 30 Minuten pro Klasse.

Ratsel-Rallye zum Steintheater:

Hier geht’s zusammen mit der ganzen Klasse Uber den Hellbrunner Berg - mit Hilfe einer richtigen
Orientierungslaufkarte. Eine gezeichnete Wegbeschreibung fuhrt euch durch das Geldnde bis zum
Steintheater und zurlGck zum Ziel. Spannende Ratsel werden euch bei dieser Wanderung begleiten!
Die Wanderung dauert ca. 60 - 90 Minuten und ist schon etwas anstrengender — ihr kdnnt selbst
entscheiden, ob ihr die Wanderung macht oder nicht! Bitte unbedingt bei der Anmeldung angebenl

| s . . \ . . M .
.‘Q’. Ein kleiner Tipp noch: Um zusammengehorige Klassen besser wieder erkennen zu kdnnen, ist es

ratsam, wenn die Kinder T-Shirts oder eine Kappe in der gleichen Farbe tfragen.
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Varianten:
Nun noch eine kurze Vorstellung der zusdizlichen Angebote, die Sie ebenfalls an diesem Tag in
Hellbrunn nutzen kénnen.

Wasserspiele:

Erzbischof oder Scherzbischof?

Eigentlich beides. Denn Markus Sittikus war nicht nur Erzbischof und
mdachtiger Herrscher Salzburgs, sondern auBerdem ein ziemlich
kindischer Geselle. Oder wie wurdet Ihr jemanden nennen, der seine
.hohen™ Gdaste nass spritzt und daflr eigens eine weitldufige Anlage
erbauen 1&sst?

Die Wasserspiele sind aus dem Jahr 1615, aber ihr kdnnt heute noch
dasselbe erleben wie damals. FUhIt euch wie zu Markus Sittikus Zeiten:
Grotten, Brunnen, versteckte DUsen - die Wasserspiele sind fast
originalgetreu erhalten. Und Wasser ist immer noch genau so nass wie
vor 400 Jahren,

Deshalb Vorsicht:
Der Erzbischof lebt zwar schon lange nicht mehr. Doch der Scherzbischof versucht noch immer, euch
mit seinen DUsen zu Uberraschen.

Tierpark Hellbrunn: 7 ?2‘%' b
365 Mal im Jahr 6ffnen sich "t'oo Jﬁtiﬁvkc

die Tore fur die Zoo Besucher!

Im GeoZoo Salzburg leben rund 800 Tiere, 140 Tierarten,
auf dem 14 Hektar groBen Zoogeldnde in naturnahen
Freianlagen. Die fachkundige Haltung und Pflege der
Tiere gibt unseren Besuchern einen Einblick in die
Vielzahl und Vielfalt der Tierwelt. Ein Besuch im GeoZoo
Salzburg ermoéglicht eine kurzweilige und erlebnisreiche
Reise durch die Welt der Tiere Eurasiens, Afrikas und
Sudamerikas.

Mit freundlicher Unterstitzung von

R w | AND

HELLBRUNN SALZBURG
Lustschloss zu Salzburg Gasundbiait




